
Boletín interno N° 44.  31 de enero 2020

Este boletín de emisión quincenal esta creado para 

mantenerte informado de las noticias de última hora, 

por favor léelo y compártelo con quienes no tienen 

correo corporativo.



Desde Calidad

¡Conoce nuestra  Política!
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Desde Calidad



Desde Calidad
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Desde Calidad

Lección aprendida N°14

¿Sabes a donde se dirigen todos los residuos que arrojas por ductos del 
lavaplatos?

Todos estos residuos que arrojas por el lavaplatos obstruyen el ducto del desagüe, 
ocasionando daños en la tubería, adicionalmente pueden emprender su viaje hacia 
ríos, generando una mayor contaminación en nuestra fuente hídrica. Por ello, es 
importante que tengas conciencia sobre las acciones que realizas impactando 

negativamente al ambiente.

Haz clic aquí para conocer más de la lección aprendida



Desde SST

Mitos y realidad del  alcohol, Datos 
curiosos sobre el alcohol en la sangre

ALCOHOLISMO EN EL ENTORNO LABORAL

Cambios repentinos de humor, comportamientos violentos, somnolencia, 
accidentes.

Es responsabilidad de cada uno fomentar la cultura del buen comportamiento 
dentro de las instalaciones laborales, llegar bajo estado de alicoramiento es un 
incumplimiento a la política de alcohol y drogas.

SABIAS QUE….

- El consumo excesivo de alcohol:
- Causa envejecimiento prematuro.
- Disminuye los espermatozoides.
- Cada año se producen 3 millones de muertes en el mundo debido al consumo 
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,3% de todas las defunciones.

DATOS CURIOSOS

El alcohol es un 
estimulante.    

El alcohol se elimina 
del cuerpo con una 

ducha fría, aire fresco 
o café.

El alcohol te da energía.

Mito Realidad

El alcohol no es 
una droga.    

El alcohol es una sustancia que 
introducida en el organismo, 

provoca un cambio en su 
funcionamiento.

El alcohol produce una ilusión de 
estimulación pero en realidad es 
una droga depresora del sistema 

nervioso central.

El alcohol es una droga que debe 
ser transformada en una sustancia 

no peligrosa para el organismo, 
función que realiza el hígado. El 

hígado metaboliza una unidad de 
alcohol por hora y nada puede 

acelerar este proceso.

El alcohol es un depresor del 
sistema nervioso central, reduce 

la capacidad de hablar, pensar, 
moverse, etc.

EFECTOS NIVEL DE ALCOHOL EN LA SANGRE

Hasta 0.05 g/l De 0.05 a 0.08 g/l

Se siente más 
relajado, se reduce 
la concentración, se 
habla mucho y los 
reflejos se vuelven 

más lentos.

Menos inhibiciones, 
más 

confianza, se 
reduce la 

coordinación, 
afecta al juicio y la 

conciencia, se 
dificulta para 

hablar.

De 0.3 a 0.6 g/l De 0.03 a 0.15 g/l 0.15 g/l o más 

Confusión, visión 
borrosa, pobre 
control de los 
músculos, el 

equilibrio se ve 
afectado, 

estados de 
ánimo intensos 

como por 
ejemplo se pasa 
de estados triste 

a alegres.

Náuseas, 
vomitos, se 

necesita 
ayuda para 

caminar.

Muy 
borracho, la 
respiración 
se vuelve 
pesada, 
ningún 

control sobre 
la vejiga, 
posible 
coma.



Desde FÉSERACIS

CINEMAS PROCINAL
Y SERACIS SE UNEN

SC
RE
EN

¡Para que disfrutes en familia 
y con amigos!

2D Total combo: $13.000

Total combo: $18.500

Total combo: $27.000
3D
4D

Solicita tus boletas HOY y 
empieza a pagar en FEBRERO de 2020

Incluye combo personal



Con ese monto, la Unidad Nacional de Protección 
(UNP) paga cerca de 8.000 escoltas y más de 4.500 
vehículos, entre blindados y convencionales.

Leer Artículo Completo

Colombia gasta $2.500 millones 
diarios en 8.250 esquemas de 
seguridad de personas

¿Qué hay de nuevo?



www.seracis.com PBX:(4)4484518  Dirección: Calle 47D # 79 - 33  Sede principal: Medellín - Colombia 

¡En SERACIS construyes vida!

@seracisseguridadprivada

¡Síguenos en redes!
+

1.001

Desde Bienestar


